PSIKOLOJIK DANISMA ve REHBERLIGIN KONUSU

“Rehberlik ve psikolojik danigsma kavramlari, modern egitimin gok dnemli bir pargasi haline gelmis
faaliyetleri ifade eden terimlerdir. Ozellikle rehberlik s6zii daha 1938’lerde okul miifredat programlarimizda
gecmis olmakla beraber , daha gok 1950’lerden sonra sikga konusulup tartigiimaya baglanmistir. Ozellikle
1970’den buyana da rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin “uzman” kisilerce yuritulen ayri bir
“yardim” ve “ihtisas” faaliyeti olarak okul egitim programlarimizda yer almis oldugu memnuniyetle
gorulmektedir.”(Mertol;1998,s.5)

Aslinda, bilen bir kimsenin bilmeyen kimseye yardimi, yol géstermesi, insan toplumlari kadar eskidir.
Yani rehberlik ve danisma kavrami, toplum yagsaminin biinyesinde mevcuttur. insanoglu éteden beri yabancisi
oldugu bir durumla karsilasinca veya bir derdi olunca, glivendigi birine derdini agmasi, sorun hakkinda ondan
fikirler almasi, toplumsal yagamda insan iligkilerinin 6nemli bir yanini teskil etmektedir. Kisi glivendigi
birisine derdini agip anlatmakla, sorunla ilgili yeni bilgiler, goriisler, soruna yeni bir bakis agilari
kazandirabilir. Problemin karanlikta kalmis yonlerini daha iyi gérmeye baslayabilir. En azindan igini bosaltip
baskidan kurtulmus, rahatlamis olabilir. Givendigi kisinin akilci, moral ve gug verici tavir ve sézleri sonucu
kendinde yeni bir dayanma giicu bulup, sorunla ugragsma azmi kazanmis olur.

Dis agnisi ¢eken birini diistinelim. Cektigi istirabi dostuna anlatir. Dostu cevap verir: “Ge¢mis olsun !
Bilirim, dis agrisi ok istirap vericidir.” Oteki devam eder: “Evet, gecen aksam yemegi yarida birakip kalkmak
zorunda kaldim. Lokmayi basar basmaz beynimde simsek cakti!” Sozu oteki alir “Ne zor degil mi! Benimde
oyle olmustu. Neyse ki falan dig¢iye gittim de tedavi ettirip kurtuldum. Ama iyi bir dis¢i.” Problemli kisi, o
dis¢inin adresini alir.

iste bu kiigiik 6rnekte basit bir rehberlik isi cereyan etmistir. Dostu, problemli kigiye bir anlayis
gostermis, onune basit bir ¢oziim fikri sermistir. Problemli kisi dig¢iye gitmis ve tedavi olmustur. Digi tedavi
eden doktorun yaptigi tedavi, kisiye bliyiik bir yardimdir ama bir rehberlik ve danigsma degildir. Halbuki
dostunun konugsmasinda da yardim vardir ama bu yardimda ¢ekilen i1stirabi gergekten anlayis, onunla hemhal
olus ve ortaya kisinin karar vermesine yardim edebilecek ¢dziim yolu koyus vardir. iste bu bir rehberliktir.

Bu ornekte vuku bulan rehberlik ve danigma, tabii ki sistemli ve amagl yapilmis rehberlik ve danigsma
sayllmaz. Ama burada gene de psikolojik yardim cereyan etmistir. Glinlik hayatimizda bunun gibi daha bir
¢ok psikolojik yardim etkilesimleri olup durmakta dir. Ayni sekilde, okullarimizda da bu ¢esitten birgok
“yardimlar” olmaktadir. Ama bunlar sistemli, bilingli ve uzman kisilerce yapilmis psikolojik yardimlar
olmaktan ziyade, karara vuku bulmus yardimlardir ki bunlara “rehberlik” degil, “tesadiifi rehberlik demek
mumkuindur.

“Duyan ve duguinen canh bir varlik olarak her insan, gunliuk yasantisinda birgok problemlerle karsilasip
durmaktadir. Aile-i¢i, meslek —i¢i toplumda kisiler arasi iligkilerde ya da kendi i¢ diinyasinda birgok
sevingleri, liziintlleri, dustinceleri, kaygi ve heyecanlari olup durmaktadir. Bazi tercihler yapmak, karalar
almak, yeni uyumlar saglamak durumundadir. Sorunlarin birgogunu kendi imkanlari ile uygun bir ¢6ziime
kavusturabilir. Ama bazilarinin karsisinda da kendini koseye kisilmig hissedebilir. Ya problemin gesitleri,
yonleri hakkinda yeterli bilgiye, gerekli tecriibeye ve moral gliciine sahip degildir, ya da kendini iyi
tanimamaktadir. Bu ¢gabalarda kisinin disardan birinin, “bilen” birinin yardimina ihtiya¢
duyacaktir.”(Tan;1992,s.12)

REHBERLIK NEDIR?

e Rehberlik, segimler ve uyum yapmada, problem ¢ézmede bir kiginin 6tekine verdigi yardimdir.

e Rehberlik, problem ¢6zebilmesi, bagimsiz hale gelebilmesi ve iginde yasadigi toplumun sorumlu bir
liyesi olabilmesi igin bireye verilen yardim siirecidir.

e Rehberlik, demokratik ortam iginde bireyin kapasite ve yeteneklerini en uygun bigimde gelistirmeyi
amaglayan ve uzman kisilerce verilen ve tiim egitim programinin bir par¢asi olarak sunulan
hizmetlerdir.

¢ Rehberlik, kendini anlamasi ev okul ve topluma en iyi uyum yaparken kendi kendini yonetebilmesi igin,
bireylere yardim etme siirecidir.

¢ Rehberlik, kendini ve kendi diinyasini anlamasi igin bireye yardim etme surecidir.

o En genis anlamda rehberlik, bir insanin bagka bir insana ya da gruba, o insanin ya da grubun en iyi bir
bicimde yasamasina, insanlarin kendilerini gergeklestirmelerine en elverigli yollari bulabilmeleri igin
yapilan yardimlardir.

Buraya kadar yapilan agiklamalarda rehberligi soyle tanimlayabiliriz:”’Rehberlik, bireye kendini anlamasi,
cevredeki olanaklari tanimasi ve dogru tercikler yaparak kendini gergeklestirebilmesi igin yapilan

sistematik ve profesyonel bir yardim siirecidir.

Yardim kavrami ile kastedilen tavsiye vermek, akil 6gretmek, bireyi dogru oldugu varsayilan bir hareket tarzi
benimsemeye ve uygulamaya zorlamak olmayip, onun gesitli se¢enekleri tanimada ve en uygun olani segmesi
icin gerekli degerlendirmeyi yapabilecek hale gelmesine galigmaktir.(Mertol,Arsoy ve Ergin;1998,ss.12-13)



REHBERLIGIN TEMEL TASLARI

“Rehberlik bir suregtir. Rehberlik bir anda olup biten bir is degildir. Rehberlik galigmalarinin etkili
sonuglar vermesi bir sure gerektirir. Rehberlik hizmetleri sureklidir, sadece okulda degil insanin bulundugu
her yerde vardir.”(Kepgeoglu; 1992, s.9)

e ‘“Rehberlik bireye yardim etme siirecidir. Rehberlik yardimi psikolojik bir yardimdir, yol gésterme, 6giit
verme, bilgi yardimi degildir. Rehberlikte hem yardim eden hem de yardim alan énemlidir. Bunlar
arasindaki iligkiler tek yonlu degildir, her iki tarafin istekliligi ve gonilliligi esastir.”(Kepgeoglu; 1992
ss.9-10)

o ‘“Rehberlik yardimi bireye doniiktiir. Rehberlik hizmetlerinin merkezinde birey vardir. Okul ortaminda
rehberligin ilgilendigi birey 6grencidir. Her 6grenci gelistirilebilecek kapasiteye sahiptir.

Bunun igin, glinimuzde psikolojik danigsma ve rehberlik hizmetleri egitim surecinin ayrilmaz ve tamamlayici
yanini olusturur.

Rehberlik anlayisinda genel olarak birey degerlidir. Rehberlikte bireyin gliciine glivenilir. Bireye yardim
edildigi takdirde kendi kendine yeterli hale gelebilir.

¢ Rehberlik bilimsel ve profesyonel bir yardimdir. Rehberlik yardiminin dayandigi bilimsel ilkeler ve
yontemler vardir. Onun igin, rehberlik hizmetleri bu alanda yetigsmis uzman kisilerce profesyonel bir
diizeyde sunuldugu taktirde etkili olabilir.

¢ Rehberligin esasi bireyin kendisini gergeklestirmesine yardim etmektir. Kendini gergeklestirme
psikolojik danigma ve rehberlik yardimini tum boyutlarini igine alan bir kavramdir.”(Kepgeoglu; 1992,
ss.9-10)

REHBERLIK, PSIKOLOJIK DANISMAVE PSIKOTERAPI

Psikolojik Danigma faaliyetleri kisiye yardimi hedef alan rehberlik faaliyetleri icinde kendine has nitelikleri
olan bir hizmet grubudur.

“Psikolojik danigma, problemli kigi (danisan) ile, onun kigisel probleminin ¢éziimiine yardimci olabilecek
uzman kigi (danigman) arasinda , problemin ¢6ziimiine déniik olarak kisi kisiye ve yiiz-ylize cereyan eden
psikolojik bir yardim olugumudur.” (Mertol,Arsoy ve Ergin;1998,s.14) Danisanla danigman arasinda cereyan
eden bu yardim olusumu esasta, karsilikli gérugmeler yolu ile gergeklesir. Bu 6zel niteligi bakimindan
psikolojik danigma, danisanin se¢gmeler yapmasinda, kararlar vermesinde, planlar yapmasinda ve
uygulamaya koymasinda kisiye yardimi hedef alan biitiin diger rehberlik faaliyetlerinden farkhdir.

Yiiz-yuize, bir problem etrafinda gériismeye dayanan psikolojik danigma faaliyetleri, igsaret edilen bu nitelikleri
ile, rehberlik faaliyetlerinin 6zii, ana mihveridir. Kigiye yapilacak biitiin rehberlik, donup dolasip yliz yuze olan
bu psikolojik etkilesim gorugmelerine gelmektedir. Butiin rehberlik faaliyetlerinin sonal (nihai) amaci, kigiye
problemini ¢ézup yeterli bir uyyum ve denge saglamasina yardim etmektir. Siniflarda, ders disi faaliyetlerde,
sosyal iligkilerde, gocugun saglkl bir sekilde bliyuyup gelismesini, yasinin gerektirdigi erginlige en uygun
sekilde ulagmasini saglamak icin yapilan rehberlik faaliyetlerinin birgogu, psikolojik danigmada gereken kigi
kisiye, yliz-ylize olan etkilesim iligkisini gerektirmez. Mesela, cocuklarin meslek segmelerinde yardimci
olabilecek nitelikteki mesleklere ait kitap ve benzeri yayinlar toplayip ¢ocuklarin istifadesine sunmak, bir
rehberlik faaliyetidir ama bir psikolojik rehberlik degildir. Bu bakimdan diyebiliriz ki biitlin psikolojik danisma
faaliyetleri, rehberlik faaliyetleridir, ama rehberlik faaliyetleri, psikolojik danigma degildir.

“Rehberlik ve psikolojik danigma kavram ve uygulamalarina giren birgok hizmet alani vardir. Psikolojik
danigma, rehberlik hizmetlerinin 6ziinii ve merkezini olugsturmaktadir. Bireye verilen psikolojik yardim iligkileri
incelendiginde rehberligin psikolojik danigmada daha genis kavram ve uygulama oldugu gorulmektedir.
Surasi da isaret edilmelidir ki okulda rehberlik uzmaninin, biitiin 6grencilere yapilacak yardimlari bu gesitten
kigi kisiye veya karsi karsiya yardim iligkileri haline getirmesi zaten miimkiin degildir. Okulun tiim egitim
programi iginde yer alacak olan rehberlik faaliyetleri i¢cin, onun yapmasi gereken daha birgok faaliyet vardir.
Ofisinde oturup zamanini sadece danigsma goérugsmeleri yapmaya ayiramaz. Rehberlik faaliyetlerinden bazilari
da zaten dogrudan dogruya kisi kisiye danigma goriismelerini gerektirmez. Ama biitiin rehberlik faaliyetleri,
kendi sorunlarini kendi basina ¢6zebilecek erginlige heniiz ulagamamis bireylere yardim igin yiiz yuze
iligkileri gerektiren psikolojik danigma olugsumuna en iyi hazirhgi saglar.

Psikolojik danigsma ile psikoterapi arasinda da ortaklik ve ayriliklar vardir. Her ikisi de, esasta, problemli
kisiye yapilan psikolojik yardim iligkisidir. Her ikisi de danigsanla uzman kigi arasinda bir problemin ¢é6ziimii
icin yuz yuze cereyan eden goriigmelere dayanir. Her ikisi de, kisiye yardim igin, genelde ayni psikolojik
teknikleri ve metotlar kullanirlar.

Bu ortak yonlere karsilik psikolojik danigsma, “normal” saydigimiz kisilerin glinlik hayatta yapacaklar
uyumlara karsilastiklari olagan se¢cme ve kara verme sorulari ile ugrasir. Psikoterapi ise, kigilik bozulmalarina
yol agmis kaygi ve norotik davraniglarin hakim oldugu “normal digi” kigilik sorunlari ile ugrasir.



O halde bir genelleme yapilmak istenirse, psikolojik danigma, genellikle bir okul, endiistri veya sosyal hizmet
veren bir kurum ortami iginde, “normal” kigilerin “normal” sayilan sorunlariyla kisiye yardim i¢in ugrasir.
Psikoterapi ise genellikle bir klinik ortamda ve koklesip derinlesmis, sebepleri gegmisin karanlklarinda
kaybolmus sorunlarin yarattigi “normal disi” kisilik sorunlarina yardima galisir.

Surasi da hemen belirtilmelidir ki, “normal” le “normal dig1” arasindaki siniri gizmek kolay degildir.
Birinin nerede bitip digerinin nerede bagladigini tayin etmek zordur. Hele tek bir gorigmede bu teshisi
koymak hem zor hem de tehlikelidir. Bu konu, psikolojik danigma hizmetleri konusunda daha etrafli ele
alinacaktir.

“Rehberligin anlami ilke ve kavramlari, bitiinii ile rehberligin amacini yansitirlar. Ancak, ayri bir baghk
altinda rehberligin amacini 6zetlemek gerektiginde buna rehberlik kuram ve uygulamalari ile ulagiimak
istenen bir sonug olarak, rehberligin amaci bireyin kendini gergeklestirmesine yardim etmektir. Gliniimuzde
kendini gergeklestirme, genel olarak psikolojik danisma ve rehberlik altinda tum hizmetlerin amaci olarak
kabul edilmektedir.”(Kepgeoglu; 1992, s.13)

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANIN AMAGLARI

“Konusu incelendiginde de anlasildigi gibi rehberlik ve psikolojik danigsmanin amaci bireyin, kendini
tanimasini ve kendi gug¢lerine givenmesini saglayarak , kisisel- toplumsal gelisimine yardimci olmaktir.

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinden yararlanan birey sonug olarak sunlari basarabilir:

Kendi yetenek ve ilgilerini, egitim olanaklarini, icinde yagsamakta oldugu toplumun beklentilerini ve
meslekleri tanimig olabilir.

Ozyapisindan gelen ya da dogal ve toplumsal gevresinin etkileri sonucu ortaya ¢ikan sorunlarini
gorebilmeli ve bunlar ¢oziimleyebilmelidir. Bedensel, devinigsel, biligsel ve duyussal sorunlarinin olasi
¢o6ziim yollarini inceleyerek, bu yollardan uygun olani kendi 6zgiir iradesi ile segebilmelidir.

Baskalari ile iyi iligkiler kurabilmeli, yagsama kargi olumlu bir tutum gostermelidir.

Bos zamanlarini en uygun bigimde kullanabilmek igin gerekli anlayis ve goriisii edinmis olmalidir.
Gortluyor ki rehberlik ve psikolojik danigma; egitimin amacgladigi kisinin bir butin olarak gelismesine,
kendini gergeklestirmesine yardim eden bir hizmet olarak belirmektedir.”(Bakircioglu; 2000, s.9)

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANIN ILKELERI

Rehberlik ilkeleri ve bu ilkelerle ilgili temel kavramlar bir kiginin genel olarak sahip bulundugu rehberlik
anlayisini gosterir.
Rehberlik Anlayisi: Kisaca rehberlikle ilgili temel ilkeleri ve kavramlari anlamadir. Rehberlik alaninin
boyutlar;

Rehberligin temel ilke ve kavramlarini anlama ile ilgili kavramsal

Rehberlikteki gorev ve sorumluluklari kabul etmeye, hazir olusla ilgilitutumsal

Kigiler arasi beseri iligkilerle ilgili sosyal boyutlardir.
Rehberlik anlayigi bu li¢ boyut arasinda rehberlik ilke ve kavramlarini anlama ile ilgili olan kavramsal boyut
icinde yer almaktadir.
Rehberligin ilkelerini soyle siralayabiliriz:

Her birey segme 6zgiirligline sahiptir: Rehberlik, bireye segme 6zgiirligi taniyan gevrelerde var olabilir.
Rehberligin gorevi bireyin bu 6zgurlugunu kullanabilmesi i¢cin segenekleri algilayabilmesine ve dogru
tercihler yapmasina yardimci olmaya ¢aligmaktir.e

insan saygiya deger bir varliktir: Saygi bir bagkasini degerli bir varlik olarak algilamak, onun ihtiyaglarina
karsi duyarh olmak demektir. “Bir baskasi” kavrami; dinini, irkini, cinsiyetini, sosyal sinifini, fiziksel ve
psikolojik 6zelliklerini dikkate almaksizin, tum insanlari kapsayacak kadar yaygin olmalidir.e

Rehberlik hizmetlerinden yararlanmak istege baghdir:(Goniilliiliik) Rehberlik hizmetleri, birinci derecede
bireyi hedef alir. Onun i¢ diinyasinin daha iyi anlagilmasi amacini guder. Bu nedenle bu hizmetten
yararlanmak kisinin istegine birakiimalidir.e

Rehberlik hayat boyu yararlanilabilecek bir hizmettir: Rehberligin fonksiyonu kisilik geligimini
gerceklestirmek daha dogrusu geligsimini kolaylastiracak kosullari saglamak olarak tanimlanir. O zaman
rehberlik hizmetlerinin kigiye butin hayat basamaklarinda verilmesi gerekir.e
Gelisim dogumdan o6lime kadar devam eden bir suregtir. Bu suregte her gelisim basamaginin kendine 6zgii
gorevlerinin yerine getirilmesinde bireyler zaman zaman yardima ihtiya¢ duyabilirler. Bu nedenle rehberligi
sadece belli yas donemlerine 6zgii bir hizmet olarak gormemek, ihtiyaci olan herkese hangi gelisim
doneminde bulunursa bulunsun yardi saglamak gerekir.

Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinde gizlilik esastir: Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin
veriligi sirasinda danigmanin mahremiyetine saygi duyulmali, onun sirlarini saklamaya 6zen gosterilmelidir.
Psikolojik danigma oturumlarinda danigmanin sagladigi giiven ortami iginde danisan bazen kendisine bile
itiraf edemedigi, soyleyemedigi yasantilarini danigmanla paylasabilir. Danigman bunlari, danigsanin onayi
olmaksizin higbir kurum ya da sahsa iletmemek durumundadir.e



Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri ilgililerin igbirligi ile yurutilmelidir: Rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri bu alanda yetismis uzmanlarin liderliginde, 6gretmen, yénetici ve diger okul personelinin
ortak bir amaci gergeklestirmek icin el birligi ile galigsmalarini gerektirir. o
Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri tiim égrencilere agik bir hizmettir: Rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetlerinin amaci bireylerin kendilerini gergeklestirmelerine yardimdir. Kendini gergeklestirme biitiin
canlilarda 6zellikle insanlarda gorulen dogal bir egilimdir. O halde bu hizmetler bitiin bireylerin
yararlanmasina agik olmalidir.e
Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinde bireysel farkliliklara saygi esastir: Her birey kendine 6zgu bir
varhktir, ilgi, yetenek, deger ve tutumlariyla bagkalarindan farkliliklar gosterebilir. Farkli yaradiligi olan, farkl
cevrelerden gelen bireylerin ihtiyaglari da farkhidir. Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri bireylerin
be irbirinden farkl egitim ihtiyaglarina dayali bir ortamda ger¢cek manada islevini siirdiirebilir. Rehberlik
uzmanlari bireysel farklara saygili egitim ortamlarinin saglanmasi hususunda ¢aba géstermelidir.
hem de topluma kargi sorumludur: Rehberlik ve psikolojik danigma hizmetleri bireyin hem kendi isteklerini
yerine getirmesine yardimci olmali, hem de topluma uyum saglamasini kolaylagtirmalidir.e Rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri hem bireye
ayrilmaz bir pargasidir: Egitim surecinde diger fonksiyonlarla rehberlik, ahenk iginde yurutilmelidir.
Rehberlik egitimden ayri ama egitim igin yuritulen bir hizmet olarak anlagiimalidir.e Rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri egitimin
“Rehberlik anlayisini olugturan temel ilkelerin belirgin bir agikhga kavusturulmasi, alanin bir biitlinluk iginde
gelismesini saglamak bakimindan énemli bir gergektir.”(Kepgeoglu; 1992, s.32)

“Rehberligin temelinde insan hak ve sorumluluklari ile yakindan ilgili demokratik ve insancil bir anlayig
vardir.”(Kepgeoglu;1992, s.32)

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANIN SINIRLILIKLARI

Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik “her derde deva” bir hizmet degil; sinirliliklari olan bir hizmet
butlinudur.

Saghikh etkin bir kigilik gelistirmek igin ruhsal yardimla birlikte, diger kisilik hizmetlerinin de karsilanmasi
gerekir.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik ile kiginin, kendisine tanitilabilmesi i¢in o; bedensel, devinigsel,
biligsel ve duyussal tim ydnleriyle taninmaya c¢alisiimaktadir. ancak Rehberlik ve psikolojik danismanhk
Hizmetleri, bu hizmetlerden yararlanmak isteyen kisinin kendisi, ailesi, 6gretmeni, yoneticisi ile igbirligi
yapilabildigi élciide gergeklestirilebilmektedir. Ogrenciye, anne-babasina , toplumsal ekonomik kosullarina,
ogretmen ve yoneticilerine kargin, Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmeti verilemez.

Rehberlikte, danigana karsin, onun sorununu ¢6zmeye yer olmadigi gibi, onunla birlikte onun sorunu
¢6zmeye de yer yoktur.(Bakircioglu; 2000, ss.10-11)

Rehberlikte uzmanindan beklenen; bu hizmetlerden yaralanmak isteyen kisiye kendi gergeklerini,
sorunlarini ve gevresini tanimasi igin yardimci olmaktir. Bu anlamdaki yardimla kisi; kendi gliglerini
kullanarak sorunlarini ¢ézebilecek ve kendini gergeklestirebilecek duruma gelecektir.

¢ Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik hizmetlerinde yaydin olan yanlis anlatiglardan bazilar1 sunlardir:

1.  Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik yardimi bireye tek yonlii olarak dorudan dogruya yapilan bir yardim
degildir: Rehberlik ve psikolojik danigmanlik yardimi karsilikh yardim sonucu meydana gelir.

2.  Rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin temelinde bireye acimak, onu kayirmak, her sikintiya
diistiigiinde ona kanat germek gibi bir anlayis yoktur:Rehberlik ve psikolojik danigsmanlik anlayigina gore
birey guclu bir varliktir. Sunulan yardim ile birey sahip oldugu giicui kullanma ve daha da gelistirme olanagina
kavusur.

3.  Rehberlik ve psikolojik danismanlik bireyin sadece duyusal yani ile ilgilenmez:Rehberlik ve psikolojik
danigmanlik bir biitiin olarak bireyin tiim geligimi ile yakindan ilgilenir. Buna gore sosyal, duyussal, zihinsel
hatta fiziksel gelisim gosteren her turlii gelisim sorunu, mesleki ve egitsel sorunlar ve tim kigisel sorunlar
Rehberlik ve psikolojik danigmanhgin yakindan ilgilendigi konulardir.

4. Rehberlik ve psikolojik danismanlikta kullanilan biitiin yéntemler ve teknikler amac degil

aractirlar: Yapilan testlerin, anketlerin sonucu 6grenciye donuk olmazsa higbir ise yaramaz.

5.  Rehberlik ve psikolojik danismanlik bu yardimi alan birey bakimindan akademik 6grenme konusu ya da
ders degildir: Genel bir kural olarak rehberlik bireye bilgi verme isi degildir.

6.  Rehberlik bir disiplin gérevi degildir, rehberlik yargilamaz ve ceza vermez:Okullarda Rehberlik ve
psikolojik danigmanlik hizmetini bir disiplin ve kontrol araci olarak gérmek kesinlikle
yanhstir.(Bakircioglu;2000,s.11) Rehberlik ve psikolojik danigmanlik yardimi ile 6grenci davranislari
degisebilecegi boylece 6grencilerin daha saglikli ve dengeli bir birey olabilmeleri agisindan bir baglanti
kurulabilir.



7. Rehberlik ve psikolojik danismanlik her tiirlii sorunu hemen ¢é6zebilecek sihirli bir giice sahip
degildir: rehberligin saglanabilmesi i¢in bireyin almaya agik olmasi gerekir. Almaya hazir ve istekli olmayan
birey i¢cin yardimi sonu¢ vermeyebilir.(Kepgceogsu; 1992, ss.23-24-25)

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANIN EGITiM VE OGRETIMDEKI YERI VE ONEMI
Rehberlik ve egitim

Glinlimiize kadar egitimin bir cok tanimi yapilmisgtir. Yapilan bu tanimlardan bazilan eski goriisleri, bazilari ise
yeni gorusleri yansitir. Eski bilginler egitimi; “distan ice dogru yapilan amagh ve sistemli
etkiler”’(Binbasioglu;1986, s.10) oldugunu savunuyorlardi. Mesela Durkheim gibi 19. ve 20.y.y.‘nin bazi tnli
dusunurleri egitimi; “Yetigkinlerin gencler Uizerinde yaptig: etkiler”’(Binbasioglu; 1986,s.10) olarak
tanimlamiglardir. Ama son zamanlarda yapilan arastirmalar ve goriisler cocugun egitilmesinde kendisinin de
rolii olmasi gerektigini savunuyor ve gliniimiizde egitim programlari bu anlayisa gore diizenlenmektedir.
Egitim programi kavrami 6grencinin geligsmesi i¢in duizenlenen etkinliklerin tiimuddr. Ayrica konu
alanlarindan hiz alan egitim programlarinin yerini 6grenciden hiz alan egitim programlari aldigi icin rehberlik
hizmetleri de egitim programlarinin ayrilmaz ve tamamlayici bir tarafini olugturmaktadir.

Egitim ile rehberlik ve psikolojik danigma, amagclari itibariyla bireylerin kendilerini tanimalarina ve
gerceklestirmelerine yardim etmek suretiyle bireylerin davraniglarini degistirmeye yoneliktirler. Egitim
suirecinin tamamlayici bir yani olan rehberlik ve psikolojik danigma, egitimin amacglarinin gergeklesmesine
yardimci olur. Amaglari ayni olan egitim ile rehberlik ve psikolojik danigma bir birine benzeseler de bir
birinden farkli kavramlardirlar. Mesela bu farkliiga bir 6rnek verecek olursak: Egitim diger boyutlarindaki
hizmetlerde denetim, yonetim, disiplin, yargilama, bilgi aktarma, sinav, not verme v.b. islemler ve uygulamalar
varken, rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinde bu tiirlii uygulamalar yoktur.

Ozet olarak sunu sdyleyebiliriz: Egitim ile rehberlik ve psikolojik danisma ayni seyler degil; rehberlik ve
psikolojik danigma egitimin tamamlayici bir boyutudur.

Rehberlik ve Ogretim

“Rehberlik ve psikolojik danigma bilgi verme agisindan 6gretime yaklagsa da ikisi arasinda ¢ok farklar
vardir.” (iU Ed. Fak. Egit. Bil. Bol. Ders Notlari;s.32) Bu farklar sdyle siralayabiliriz:

Ogretim toplu halde bulunan, oldukga kalabalik gruplar verilen bir hizmet iken, rehberlik ise bireysel bir
yardimdir.

Rehberlikte 6nce bireye sonra kiiglik gruplara yardim s6z konusudur. Rehberlik ve psikolojik danisma
hizmetleri mutlak surette bu sekilde yapilmasi gerekir. Bu demek oluyor ki 6gretimde rehberlik igin grubun
buyukliigu agisindan goézlenen fark bu ylizden 6nemlidir.

Ogretim zorunlu lakin rehberlik hizmetlerinden yararlanmak zorunlu degildir.

Rehberlikte gonulliliuk ilkesi esastir. Yani bu hizmetten isteyenler yararlanir. Rehberlik hizmetlerinin ise
siniflarda yurituldugu; bir mesleki tanitma programi, toplu test uygulamalari, 6grenci gozlem figleri ve
ogrenciyi tanima islemleri gibi durumlarda biitiin 6grencileri kapsadigi goriliir. Demek ki bu goéniilliiliik ilkesi
daha ¢ok psikolojik danigma hizmetleri igin gegerlidir.

Ogretimde hedeflenen davraniglarin ne élgiide kazanildigi sinavla degerlendirilir. Oysa rehberlikte
goniilliiliik ilkesi esas oldugu igin bdyle bir uygulama yoktur. Ogretim hizmetleri rehberlik ilkelerine gére
yurutuldiga vakit; degerlendirme esnasinda 6grencinin kapasitesi g6z éniinde bulundurulacagindan bu ikisi
arasindaki fark giderek azalacaktir.

Rehberlik bireyin i¢ diinyasina, yasantilarina, kisacasi duygusal yéniine yonelmis hizmetlerdir. Ogretim
ise toplumun ve insanhgin kiltiirel mirasini bilgi olarak aktarip, bu bilgilerden diigiinme ve problem ¢6zme
guciuinii gelistirmektedir. Rehberlik ise derslerde kazanilan bilgileri butiuinlestirerek hayata uygulanmasina
yardimci olmaktadir.

OKULLARDA PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK HiZMETLERiI NEDEN GEREKLIDIR?

Rehberlik ve psikolojik danigmanin ne olup ne olmadigi, ilkeleri, amaglari, sinirliliklari ve yararlandigi
bilim dallarindan yukarida bahsedilmistir. Bunlara dayanarak rehberlik ve psikolojik danigmanin okullarda
neden gerekli oldugu hususlarina bir g6z atalim. Bu hususlari soyle siralayabiliriz:

Okul ¢esitlerinin artmasi

Yasamin gittikge karmasik bir yapi almasi, hayata adam yetistirmek ve hazirlamakla yukiimli olan
okullarin gesidini de artirmistir. Bu guin ilkogretimi bitiren bir gocugun girebilecegi bir cok orta dereceli okul
mevcuttur. Bu okullarin her birisinin giris kosullari ve 6grenciye sagladigi avantajlar farkh farklidir. iste
¢ocugun ve ailesinin bu hususlarda yanhs bilgiler edinmemesi ve bocalamasi i¢in rehberlik hizmetlerine
ihtiyag vardir.



“Ogrencinin karsilastigi sorunlar yalnizca okul segme problemi degildir. Girdigi okulun dallari arasindan
kendi yetenek, ilgi ve kisilik yapisina en miisait olani segmesi lazimdir. Ayrica girdigi programda bir ¢cok
segmeli ders olabilir. Ogrenciler bir gok segmeli ders arasindan kendi amaglarina en uygunlarini segme ve an
programi aksatmadan zamaninda mezun olamama problemleri ile kargsilagmamaldirlar. Cocuklarin bu
hususlarda da rehberlik hizmetlerine ihtiyaglari vardir.”(Tan;1992; s.32)

Okul yapisindaki degisme ve gelismeler

Bilim ve yagamdaki degisiklerin bir sonucu olarak bu giinkii okullar da kendi yapilarinda degisikliklere
gitme ihtiyaci duymaktadirlar. Ders sayisi artirila biliniyor veya bazi derslerin siiresi kisaltiliyor, bazi dersler
konulup bazilari kaldirihyor. Bu desiklige en giizel 6rnek olarak; bilgisayar ve yabanci dil derslerinin
ilkégretimin birinci kademesinde zorunlu hale getirilmesini verebiliriz. Ayrica herkesin ¢gocugunu okutmak
istemesi ve yetersiz imkanlardan dolayi siniflar kalabaliklagmakta boyle olunca da herkese ayri ayri program
uygulanamamaktadir. Bundan dolayi da sorunlar ortaya ¢cikmaktadir.

Okullarin bir baska islevi de gocugu demokratik yagsama hazirlamaktir. Cocuk okuldayken baskalarinin
haklarina saygil olmayi1 6grenecektir.“Tiim bunlar yagama etkin bir sekilde uyum gosterebilmek igin gerekli
birer davranigtir. Cocugun bu davraniglari kazanmasinda rehberlik hizmetleri zorunludur.”(Binbasioglu; 1986,
s.16)
. Bos zamanlan degerlendirme gereksinimi
Bilim ve teknikte saglanan geligmeler ¢aligma hayatinda insan giiciinden daha fazla tasarruf etmeyi
saglamistir. Boyle olunca da insanlarin daha fazla bos zamanlari olmustur. insanlarin bu bos zamanlarini
kendilerini gelistirmek i¢in kullanmalari gerekir. Bu aligkanhgin da en iyi verilebilecegi kurum okullardir.
Okullarda da bu aligkanligin kazandirilabilmesi igin rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerine ihtiyag
vardir.

Meslek se¢iminin 6nemi

“insanlarin hayatlarinda en énemli déniim noktalarindan birini yapacaklan isi segmeleri olusturur. Bu bir
anlamda girecegi okulu se¢gmek demektir. Bunun igin gocugun 6zellikleriyle yapacagi isin bagdagmasi
lazimdir. Bunu yapabilmek de ancak bilimsel bir inceleme yapmakla miimkiin olur. Okulda rehberlik ve
psikolojik danigma hizmetleri ile 6grenciye bu konuda da yardim edilmis olunur.”(Binbasioglu;1986,s.15)

Okullarda uyumsuzluk sorunlari

Okullardaki 6grenci sayisinin artmasi bilim ve teknikteki ilerlemeler koyden kente goglerin artmasi gibi
cesitli nedenlerden dolayl yagsam her ge¢en giin karmasik bir hal almaktadir. Bu da insanin ¢evresi ile etkin ve
basarili uyum saglamasini gli¢lestirmektedir. Neticede de hirsizlik, yalan séyleme, okuldan kagma,
kabadayilik ve cinsi sapiklik gibi uyum sorunlari ortaya ¢cikmaktadir. Tim bu sorunlari ortadan kaldirabilmek
icin iyi bir rehberlik ve psikolojik danigma hizmeti uygulanmaldir.

“Bu sorunun bir baska boyutu da su sebepten dolayi ortaya ¢ikmaktadir: Eskiden yapilan egitim
caligsmalari insan zihninin gelismesine yonelik oldugu i¢in duygusal yoni ihmal edilmisti. Oysa insan biligsel
ve duyussal yoénleri ile bir biitiindiir. Cocugun duygusal yoéniiniin de egitiimesi ve onun baskalari ile olan
iligkileri ve duygusal yasami da diizenlenmelidir. Bu da planli bir rehberlik ve psikolojik danigma hizmeti ile
mumkin olacaktir.”(Binbasioglu; 1986, s.16)

Ogrenci basarisizliklar

Okullarda 6nemli sayida 6grenci basarisiz olmaktadir. Bu basarisizligin nedenleri okul kosullari,
ogretmen Kkisiligi, 6gretim yontemi, aile, gcevre hatta 6gretim programinin yetersizligi de olabilir. Sebep ne
olursa olsun bu basarisizigin sonucunda iilkemiz ekonomisi zarar géormektedir. Okul rehberlik ve psikolojik
danisma hizmetleri ile bu konuya da egilerek sorunun ¢é6ziimiine kendi imkanlari dahilinde yardimci
olabilmektedir.

iste yukarida sayilan ve daha da gogaltilabilecek nedenlerden dolayi okullarda rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetlerine ihtiya¢ oldugu kanaatindeyiz.
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